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Une expérience unique pour plonger dans l’intelligence sociale des chevaux, puissants 

herbivores, afin de mieux comprendre nos dynamiques humaines et ouvrir de nouvelles voies 
vers des relations plus équilibrées, conscientes et apaisées avec les autres. 

 

Dans la nature originelle du Kenya, là où nos ancêtres ont posé les premiers pas de l’humanité, 
un stage de 2 jours basé sur le modèle relationnel des chevaux, grands herbivores, qui peut 
nous guider vers un modèle relationnel puissant et non prédateur. 

 
Ce stage se déroule en plein air, auprès du petit troupeau de chevaux retaités de Muringa 
Farm, dans la vallée de Subukia. Il repose principalement sur des parties théoriques et des 

échanges entre participants, et alterne observations et interactions respectueuses à pied et 
distance avec les chevaux. Les modèles étudiés pendant ces jours serviront de support 
d’observation de la faune sauvage lors des safaris des jours suivants. Il n’est (évidemment) pas 

du tout nécessaire d’être cavalier. 
 

Le stage est suivi de safaris en conscience à la rencontre de la faune sauvage de la réserve Ol 

Pejeta et du parc d’Amboseli. 5 jours de découverte et de dépaysement pour observer de 

nombreuses espèces d’animaux dans des cadres variés : éléphants, zèbres, buffles, girafes, 

rhinocéros, antilopes, gazelles, autruches, hyènes, lions, guépards, peut-être léopards… Vous 

ferez également un safari à pied, au plus près de nombreuses espèces herbivores. 

 

Vous êtes pris en charge dès l’aéroport de Nairobi, puis accueillis à Muringa Farm dans la vallée 

de Subukia par Erick ou Astrid, et l’équipe de Wild Routes of Kenya, entreprise de tourisme 

responsable, écovolontariat et safaris, fondée il y a plus de 18 ans. 



Toute l’équipe se réjouit de recevoir à nouveau Carole au Kenya. Elle a concocté ce programme 

spécialement pour nos chevaux, car ils sont habitués à une approche zooanthropologique, où les 

interactions proposées se font en troupeau, favorisant le caractère socio-cognitif des équins. 

Nous l’en remercions de tout cœur ! 

 

Pour plus d’informations concernant le stage : carole.thomas@lepouvoirdeschevaux.com 

 

Qui est Carole Thomas ? 

Cavalière amoureuse des chevaux depuis son enfance, après une première carrière à des postes 

de direction d’entreprise, Carole est aujourd’hui équicoach, spécialisée en développement 

personnel facilité par les chevaux, elle anime la formation professionnelle pour devenir 

équicoach Medicine Horse Way et assure la supervision de professionnels de l’équicoaching.  

Carole est spécialisée en accompagnement sans prise de pouvoir.  

Elle fait partie des pionniers de l’équicoaching en France, a été formée en 2011 aux Etats-Unis 

par Linda Kohanov, leader mondial du métier et a contribué au développement de l’approche 

Medicine Horse Way en France. Elle est Présidente du SynPAAC, Syndicat des Professionnels 

de l’Accompagnement Assisté par les Chevaux depuis 2 ans. 

Carole s’est par ailleurs formée à la communication intuitive avec les animaux il y a 20 ans et 

elle l’intègre dans sa pratique. 

 

 

 

Elle anime des stages et formations en France et à l’étranger depuis de nombreuses années et 

vit en Provence dans le sud-est de la France auprès de deux chevaux, deux poneys et un chat ! 

Il s’agit de son quatrième séjour au Kenya et elle connait bien les chevaux de Muringa Farm et 

leurs soigneurs, ainsi que toute l’équipe de Wild Routes of Kenya. 

 

  

mailto:carole.thomas@lepouvoirdeschevaux.com


« (…) Et en moi, petit à petit, la conscience grandit que les chevaux m'invitent à me voir plus 

clairement. Que les chevaux nous offrent des messages en permanence, qu'il suffit d'apprendre 

à les capter. (…) Finalement, la petite fille que j'étais le savait déjà : les chevaux sont présents 

dans ma vie parce que j'ai à apprendre d'eux, parce qu'ils ont des choses à me dire, et, j'en suis 

maintenant certaine, à nous dire à tous ». 

 

 

Programme : 

Jour 1 (14/01/27) : arrivée à Nairobi tôt le matin, transfert à Subukia (3h de route avec vue 

sur le Longonot, Mont Kijabe, Lac Elementeita, Lac Naivasha, cratère du Menengai…). 

Déjeuner sur la route et après-midi à Subukia Bandas : lac, forêt, colobes et cercopithèques 

(singes), multitude d’oiseaux, visite de la ferme avec ses animaux domestiques, visite du village 

de Subukia (marché, échopes, rencontre avec les habitants…). Diner et nuit à Subukia Bandas. 
 

 

 

  



Jours 2-3 : stage avec Carole Thomas 

Pension complète à Muringa Farm. Pour le programme détaillé et le déroulement de ces deux 

journées, merci de nous contacter ou de contacter Carole. 

        
 

 Jour 4 : excursion à pied sur les hauteurs de Subukia, vers la maison de notre collaborateur 

Samweal. Déjeuner chez l’habitant, belles vues sur la vallée de Subukia, qui fait partie intégrante 

de la vallée du Rift. Diner et nuit à Muringa Farm. 

 

        
 

 

Jours 5 : réserve d’Ol Pejeta 

Départ pour la réserve d’Ol Pejeta, centre de conservation situé à 3h de route de Muringa Farm.  

Déjeuner à Mount Kenya Wildlife Estate. Safari l’après-midi : éléphants, rhinocéros, girafes, 

zèbres et nombreuses autres espèces sauvages. Diner et nuit à Mount Kenya Wildlife Estate ou 

équivalent (les participants devront éventuellement partager des chambres à deux lits).  

 

 

 

 

 



 
 

Jour 6 : safari à Ol Pejeta puis départ vers Swara Plains Conservancy 

Safari dans la réserve tôt le matin, déjeuner à Naro Moru River Lodge. Départ vers Nairobi (5h 

de route). Diner et nuit à Swara Acacia Lodge (Athi River, 35 km de Nairobi sur la route 

d’Amboseli). Les participants devront éventuellement partager des chambres à deux lits dans un 

cottage).   . 
 

 

 

Jour 7 : départ pour la réserve d’Amboseli tôt le matin (4h 30 de route). Déjeuner à Oilepo Camp. 

Premier safari dans le parc l’après-midi (éléphants, nombreux herbivores, peut-être lions ou 

guépards). Vues sur le Kilimandjaro. Diner et nuit à Oilepo Camp ou équivalent. Les participants 

devront éventuellement partager des chambres à deux lits. 

 

Jour 8 : safari journée complète dans la réserve d’Amboseli avec pique-nique. Diner et nuit à 

Oilepo Camp ou équivalent Les participants devront éventuellement partager des chambres à deux 

lits. 

         

Jour 9 : safari à pied au lever du jour à la rencontre des espèces herbivores présentes. Départ 

pour Nairbo, pique-nique en route (4h30-5h de route). Transfert à l’aéroport en fin d’après-

midi début de soirée, vol retour tard le soir. 

 



 

 

Possibilité de compléter le séjour avec de l’écovolontariat, d’autres safaris, une extension 

sur la côte : nous consulter pour les conditions et tarifs. 

Si vous souhaitez arriver la veille du jour 1 et/ou repartir le lendemain du jour 9 pour plus 

de confort, nous pouvons vous réserver une nuitée à Nairobi et un taxi (nous consulter). 

 

 

Tarif 2027 par personne incluant les transferts, le stage avec Carole, les visites, les safaris 

privés en 4x4 tout inclus avec guide, en pension complète (eau incluse à Muringa Farm et lors 

des safaris) : 3290 euros/p sur la base de 4 personnes minimum. Groupe limité à 10 

personnes maximum. 

 

Sont exclus : le transport aérien, l’ETA (autorisation de tourisme à prendre en ligne 30 euros 

environ), les assurances, les boissons autres que l’eau ainsi que l’eau dans les lodges, les extras 

et les pourboires (comptez environ 50 euros au total pour les pourboires de la semaine), la 1ere 

nuit à Nairobi pour les arrivées le soir à l’aéroport, le diner du jour 9. 

 

Véhicule pour les safaris : Land Rover ou Land Cruiser 9 places, équipés safari. 

Guide anglophone diplômé et spécialisé en flore et faune sauvage africaine (« silver » guide) 

ou guide francophone expérimenté si disponible. Véhicules pour les transferts : minibus. 

 

 

 

Dates limites d’inscription : 

30 septembre 2026 afin de pouvoir s’assurer la meilleure disponibilité dans les logements 

soigneusement choisis. 

Nous accepterons les inscriptions tardives s’il reste des places. 

 

Conditions de vente : 

Vous recevrez une confirmation de votre réservation par mail, ainsi que le montant de 

l’acompte demandé (50% du prix total du séjour) et les coordonnées du compte de Wild 

Routes of Kenya Ltd sur lequel effectuer un virement bancaire. Solde payable par virement 45 

jours avant votre arrivée. Extras payables sur place en espèces. Nombreux distributeurs de 

billets à Nakuru et Nairobi. Les frais de virement sont à la charge du client. 

 

Conditions d’annulation : 0 à 15 jours 100% du prix total du séjour 

16 à 30 jours 75 % du prix total du séjour 

31 à 45 jours 50 % du prix total du séjour 

+ de 45 jours 25% du prix total du séjour 

En cas de remboursement du client par virement, les frais sont à la charge du client et donc 

déduits du montant remboursé. 

 



 

 

 

 

 

Informations et réservations : 

Astrid Clavé 

astridcom.animale@gmail.com 

Tel / Whatsapp : +33 604533290 / +254 743 514530 

 

Carole Thomas 

carole.thomas@lepouvoirdeschevaux.com 

www.lepouvoirdeschevaux.com/ 

 

Plus d’informations concernant Wild Routes of Kenya : 

www.wild-routes-of-kenya.com 
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